Instalace a navod na pouziti drevénych podlah

O drevénych podlahach

Standardni obsah vlhkosti u masivnich prken se pohybuje mezi 6-9 %, ktery je vhodny pro obyvaci
pokoje s vihkosti mezi 40-60 %. Pfirozenou vlastnosti dfeva je prizplsobeni se svym obsahem vlhkosti
okolnimu prostfedi. Co je tedy nevyhnutelné — béhem tohoto procesu se tvofi mezery mezi
jednotlivymi prkny (pfilis vysoka vlhkost dieva vici okoli se sniZuje pfi procesu suseni) nebo mlze
dochazet k vyduti podlahy (presusené drevo, které absorbuje vihkost z okoli). Spousta domu, bytl a
kanceldfri s modernimi topnymi a ventilaénimi systémy maji extrémné suchy vzduch béhem topné
sezény — nékdy muze vlhkost klesat az pod 35 %, coZ nasledné zpUsobuje zmény u dievénych podlah.
Nadmeérné sucho negativné plsobi i na lidsky organismus. Proto bychom méli vihkost vzduchu uméle
zvySovat pomoci zvlhcovacu a chranit jak dfevénou podlahu, tak zdravé prostredi pro Zivot.

Peclivé vysuSené a spravné instalované drevéné podlahy budou mit rovhomérné tenké vlasové
prasklinky, ty jsou sotva patrné a nicemu nevadi. Tim se také vyhneme vétSim trhlindm pfi suseni:

e Vlhkost dievéné podlahy musi byt dostate¢né nizka (6-9 %). Levnéjsi podlahy maji ¢asto
obsah vlhkosti 10-12 % v dobé zakoupeni. Trhliny se poté objevuji velmi snadno pfi procesu
suseni v mistnosti se suchym vzduchem.

e Drazky na spodni strané drevéné desky snizuji napéti dieva a pocet trhlin.

e Boc¢ni zkosené palubky — horni okraje prken jsou hoblované v Uhlu 45° tak, aby se na kazdé
horni strané podlahové desky objevila 2 mm silna prdrva. Cim mensi bude prkno, tim méné
patrna bude mezera mezi deskami.

e Teplota v mistnosti s dfevénou podlahou by neméla klesat pod 15 °C a vlhkost by méla byt
mezi 40-60 %. Timto zpUsobem zajistime dfevéné podlaze stabilitu a trvanlivost.

o Nejjednodussim zpUsobem, jak se vyhnout prasklinam, je kontrolovat vlhkost v mistnosti a
pomoci zvlhéovace ji udrZovat.

Drevo se vsemi vyhodami i nevyhodami patfi mezi stavebni materidl. Rady v této pfiru¢ce maji za
ukol hlavné omezit negativni vlastnosti dieva, ale ne je odstranit. Originalita dieva je zplsobena jeho
,vadami”.

Instalace a montaz drevénych podlah
Durazné se doporucuje vyuzit sluzeb profesionalniho podlahafe. V tomto zakladnim manualu jsou
uvedeny pozadavky na instalaci a rady k zajiSténi krasné a dlouhotrvajici direvéné podlahy.

1. VsSeobecné podminky

e Pfineste podlahu do pokoje, kde ji chcete instalovat, jiz nékolik dni predem. Je to
nutné, aby se desky pfizplsobily okolnimu prostfedi. Desky umistéte v plvodnim
baleni vodorovné na rovny povrch.

e Teplota podkladu a vzduchu musi byt v rozmezi 18 — 22 °C po celou dobu instalace a
pfi uzivani. Vlhkost musi byt 40 — 60 %.

e Doporucuje se roztfidit podlahova prkna pred instalaci podle barevnych odstind.

e Zkontrolujte pred instalaci shodu s normami pro dané palubky. Malé odchylky jsou
povoleny. Instalujte horsi prkna do méné viditelnych mist.

e Dilatac¢ni sparu 10 — 15 mm je nutné ponechat mezi zdi, dalSimi pevnymi objekty a
drevénou podlahou. Dilatacni spary jsou zakryty liStou nebo pruinym tmelem
s odpovidajici barvou. V ptipadé, Ze neni prah mezi jednotlivymi mistnostmi, nikdy
neinstalujte podlahu vjednom kuse mezi dvefmi. Dilataéni spara by méla byt
ponechdana na otevieni dvefi.



e Pfed zacatkem instalace vidy peclivé zméfte a naplanujte pokoj, kde bude podlaha
umisténa. PoufZijte rysku k zajisténi rovnych prvnich rfad desek — cozZ je velmi dllezité
pro krasny konecny vysledek.

e Instalaci zacinejte z nejvzdalenéjsiho konce mistnosti od dvefi a prvni desku umistéte
drazkou smérem ke zdi. Ponechte odpovidajici vzdalenost, za pomoci klind, mezi
podlahou a sténou a dal$imi pevnymi objekty. Prkna obvykle umistujeme ve sméru
denniho svétla.

e Pouzijte tézké kladivo ke sraZzeni desek. Aby nedoslo k poskozeni jazycku,
doporucujeme ke klepani blok nebo jinou podlahovou desku stejného typu o délce
asi 300 mm. Béhem této Cinnosti stujte jiZz na hotové casti podlahy.

e K zajisténi pruzného spojeni s podkladem pouzijte specialni lepidlo. Ve vétsSiné
pfipadd, obzvlasté ma-li podklad velkou absorpci, doporucujeme pouZit nejdrive
penetraci pro tento Ucel (v zavislosti na pouZitém lepidlu).

e Lepidlo umistujte na podlahu vhodnym nanasedlem. Lepidlo se obvykle nandsi 20 —
30 cm vedle instalovanych desek (v zavislosti na druhu lepidla, absorpci podkladu,
teploté a vlhkosti), aby bylo mozné zasahnout desky pres lepeny pas.

e VSechny desky musi byt peclivé a celoplosné pritisknuty na nanesené lepidlo, aby
mohlo dojit k silné pfilnavosti. Pokud je toto nedostatecné, pfrilnavost lepidla se
mUZe vyrazné snizit.

e Pfi lepeni palubek pfimo k podkladu se nedoporucuje lepeni boc¢niho spoje drazky
s perem, to by zpUsobilo velké trhliny mezi jednotlivymi deskami béhem topné
sezdény. Naopak Celni perodrazka byt pfilepena mlze. Nikdy v3ak bocni perodrazka.

e Doporucuje se dat na nalepenou podlahu néco tézkého (napf. pytle s piskem, baleni
nevyuzité podlahy apod.

e Jestlize lepidlo prosakuje napovrch, musi byt okamzité odstranéno vlhkym hadrem,
aby nedoslo k zabarveni dfeva.

e Po nalepeni podlahy musi byt doba na suseni 1 — 7 dni (podle druhu lepidla). S dalsi
povrchovou Upravou muzZete zacit aZz po uschnuti.

Instalace na betonovy zaklad

V pripadé betonovych zakladi se podlaha lepi pfimo k danému zakladu.

Podkladové nerovnosti musi byt v rozmezi +/- 2 mmna 1 m.

V ptipadé novostavby musi betonovy podklad schnout 1 — 2 mésice (v zavislosti na druhu
betonu a typu suseni). Vlhkost betou musi byt zméfend a musi byt 6 — 8 %. Vlhkost
v mistnosti musi byt 40 — 60 %.

V pfipadé instalace drevéné podlahy na betonovy podklad musi byt vyloucen prinik vihkosti
z jinych ¢asti domu nebo mistnosti (napf. ze suterénu, sklepa).

Je dobré beton pred instalaci drfevéné podlahy lehce obrousit. To pomahd odstranit
,Betonové mléko” a vyrazné zlepsuje prilnavost lepidla k povrchu.

Instalace na drevény zaklad (podlahy, preklizky, OSB desky, drevotriska)

V ptipadé instalace drevéné podlahy na dievénou podkladovou plochu pouzivame lepidlo a
vruty.

Pokud se pod podkladovou plochou nachazi beton, je vhodné jej pfikryt plachtou. Tim
zabranime pronikani vihkosti k podlaze. Vlhkost samotna vyjde ven podél stén dilatacnimi
sparami.

Pokud jsou pod podkladovou plochou stropni nosniky, musi byt celistvé a stabilni. Vzdalenost
mezi nosniky musi byt v souladu s podkladovou plochou. Nejbéznéjsi rozmér trama je 50x100
s obsahem vlhkosti maximalné 12 %. Optimalni vzdalenost mezi stfedy jednotlivych tram je
40 cm, tedy vzdalenost mezi nosniky by méla byt 30 cm.



Poklada-li se podlaha na drevéné nosniky, musi byt upevnéna pomoci vrutll. Pozor na
vlhkost. U drevotfisky je odolnost vici ni nizsi nez u preklizky ¢i OSB desek. Pfi instalaci
takové podkladové plochy pak nechavame dilatacni spary v Sifce 3 — 5 mm, které umistujeme
po levé strané desek.

Pozor na nerovnosti podkladové plochy. Nemély by prekrocit +/- 2 mm na 1 m2. Pfi vétsich
nerovnostech je tfeba podlahu zabrousit nebo vyrovnat doplnénim.

Stabilita podkladové plochy je také velmi dilezitd. Neméla by se nikde prohybat.

Zakladni podlaha musi byt pred lepenim cista — k vycisténi staci vihky hadrik a saponat.

V ptipadé pokladky na dfevény povrch, je tfeba pouZit kromé lepidla i vruty. Podlahové desky
pfipevnime k podkladové ploSe z horni strany pera palubky pod dhlem 45°. Je vhodné
predvrtat si diry na vruty.

Instalace na drevéné tramy

Stropni nosniky (zde podlahové) musi byt celistvé a stabilni. Jednotlivé vzdalenosti mezi
nosniky musi brat v potaz tloustku prken. Nejbéznéjsi rozmér tramd je 50x100 s obsahem
vlhkosti maximalné 12 % a polozené naplocho. Optimalni vzdalenost od stfedu tramu je 40
cm, coZ déla vzdalenost mezi trdmy 30 cm.

Pro upevnéni podlahovych prken na trdmy se doporucuje pouzit vruty ve velikosti 3x45 —
4,2x55 mm. Desky se pfipeviuji z horni strany prken pfes pera pod Uhlem 45°. Vruty jsou
vhodnéjsi kvili odstranéni praskani a jinych zvuk( podlahy. Také usnadfuji pfipadné
odinstalovani. Doporucuje se predvrtani otvorli a zahloubeni.

Pfi pfipeviiovani drevéné podlahy pomoci vrutl, kazdd podlahova palubka se vysusuje a
naopak nabird vlihkost bez zavislosti na ostatnich. Je tedy normalni vidét mezery mezi prkny
v topné sezoné. V lété (mimo topnou sezdnu) opét zmizi, kvlli zvysené vihkosti vzduchu.

Pro instalaci dfevéné podlahy je dobrou volbou 12 mm Siroka preklizka nebo OSB deska — viz
Instalace na dievény zaklad (podlahy, preklizky, OSB desky, dievotfiska)

Pokoje s podlahovym vytapénim

Montdz masivnich dfevénych podlah na podlahu s podlahovym vytapénim je velmi rizikova. Dievo se
mUze vlivem neustalého tepla ohybat a kroutit a mohou byt vidét i velké trhliny.

Pti instalaci na vytapénou podlahu je tfeba dodrZzovat nékolik zakladnich doporuceni:

Podlahové topeni musi Sifit teplo po celém povrchu podlahy, ale teplota povrchu (i
pod nabytkem a koberci) by neméla prekrocit 27 °C. P¥i instalaci podlahy na betonovy zaklad
by teplota betonu také nikdy neméla prekrogit 27 °C.

Je potieba se vyhybat rychlym zménam teploty z dlvodu néahlé regulace podlahového
vytapéni. Doporucujeme ménit teplotu maximalné o 3 °C béhem jednoho dne.

Nékteré trhliny se mohou projevit az béhem topné sezdny. Chcete-li omezit praskani na
minimum, vlhkost v mistnosti musi byt v rozmezi 40 — 60 % a teplota vzduchu by méla byt
mezi 18 — 22 °C.

Ptred lakovanim by mél byt pouZit penetracni natér na parkety.

Lepidla

Nutné je se vyhnout vodou feditelnym disperznim lepidlGm.

Pro lepeni na dfevéné podkladové povrchy se doporucuji rozpoustédla na bazi polyuretanu,
polymeru (napt. Schonox, MS Elastic ja Schonox Parkett) a hybridlepidla (napf. UZIN MK 100
hybrid).

Pro lepeni na beton doporucujeme polyuretanové, polymerni lepidla (napf. Schonox MS
Ekastic ja Schonox Parkett Elastic) a hybridlepidla (napt. UZIN MK 100 hybrid).



Konecné uUpravy drevénych podlah

Konecnou fazi je natér povrchu olejem nebo lakem. Je dileZité zkontrolovat kvalitu oleje Ci
laku, jelikoZ se jedna o posledni vrstvu dfevéné podlahy, kterd je nasledné permanentné
zatéZovana. Vétsinou je také mozné zvolit si barevnou variantu laku nebo oleje.

Nékdy je podlaha dokonéena voskovanim nebo cisténim mydlovym cisticem. Podlaha musi
byt v kazdém pfripadé i dale udrZovana: nejprve pro ochranu horni vrstvy laku nebo oleje,
poté v pravidelnych intervalech dle intenzity namahani podlahy. Jestlize dodriime tento
postup, prodluZzujeme Zivotnost podlahy az o 30 % a jeji vzhled zachovdvdme dlouho jako
novy.

Jestlize po montazi podlahy nebudou dokonceny vsechny povrchové Upravy, je tfeba podlahu
prikryt lepenkou nebo podobnym ochrannym materidlem. Je potifeba zkontrolovat
nepropustnost materidlu vici sluneénim paprskim, které by mohly zménit barevny odstin
podlahy. Je také duleZité dbat na ochranu podlahy pfi dalSich pracich v mistnosti.
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